
2025 年 11 月 29日 

一般財団法人日本トレイルランニング協会 

 

The 2nd Asia Pacific Trail Running Championships 2026（中国・武夷山） 

日本代表選手の選出方法について 

（第 2回アジア太平洋トレイルランニング選手権） 

 

2026 年 11 月に開催される第 2回アジア太平洋トレイルランニング選手権（The 2nd 

Asia-Pacific Trail Running Championships 2026）に向け、日本代表選手の選出および派

遣を下記の通り実施いたします。 

本大会は、世界マウンテン＆トレイルランニング選手権（WMTRC）に向けた重要なステッ

プであり、国際競技経験の蓄積と日本代表チームの強化において不可欠な機会と位置づけて

います。当協会は、本大会の成果を踏まえ、現役選手および次世代選手の競技力向上と育

成・支援に積極的に取り組んでまいります。 

つきましては、以下の通り 2026 年度の日本代表選考要項を定め、選考を進めてまいりま

す。 

以上 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2025 年 11 月 29日 

一般財団法人日本トレイルランニング協会 

 

第 2回アジア太平洋トレイルランニング選手権 日本代表選考要項 

 

【1. 編成方針】 

本大会において入賞およびメダル獲得を目指せる競技者を中心に、日本代表選手団を編成す

る。 

【2. 開催情報】 

大会名：Asia Pacific Trail Running Championships 2026（APTRC WUYISHAN 2026） 

開催地：中華人民共和国 福建省 武夷山（Wuyishan） 

開催日：2026 年 11 月 24日〜28 日 

【3. 開催種目】 

・ショートトレイル（40Km） 

・ロングトレイル（80Km） 

・U23（15Km） 

【4. 派遣人数】 

・ショートトレイル：男子 5名・女子 5 名（計 10名） 

・ロングトレイル：男子 5 名・女子 5名（計 10 名） 

・U23：男子 2 名・女子 2名（計 4名）  

※派遣人数は協会の判断および派遣体制上の諸条件を踏まえ調整する場合がある。 

【5. 選出基準】 

5-1. 一次基準：ITRA アジア総合ランキング（General）による代表選考対象選手 

1. アジア総合ランキング（General）に基づき、男女別・50位以内の日本国籍競技者を一

次選考対象選手とする。 

2. 一次選考対象選手のうち、男女別 General 上位 10名を「優先評価対象」とする。 

3. 代表選手の最終選出は、5-2 の種目配分および派遣人数（ショート・ロングとも男女各

5 名）の範囲内で決定する。 



4. アジア総合ランキング（General）は ITRA Performance Index（ITRA PI）を基礎とした

国際的な総合競技力の指標であり、ITRA 主催の本選手権の選考における最優先基準とす

る。 

 

5-2. 二次基準：種目別 ITRA アジアランキングによる種目決定および追加評価 

以下の段階的手順により選考を行う。 

（1） 出場種目（ショートトレイル（40Km）／ロングトレイル（80Km））の決定 

一次基準該当者について、以下の距離別ランキングを参照し出場種目を決定する。 

・ショートトレイル：アジアランキング（Marathon）およびアジアランキング（50K）（原

則 50 位以内）を参照し評価する。 

・ロングトレイル：アジアランキング（50M）（原則 50 位以内）を主軸とし、必要に応じア

ジアランキング（100K）も参照する。 

（2） 追加評価（枠に余裕がある場合のみ実施） 

（5-2.(1)）の種目決定を完了した後、当該種目の代表枠に余裕がある場合に限り、種目別

アジアランキング 50位以内の日本人競技者を「二次選考対象選手」として追加評価の対象

とする。 

・ショートトレイル（40K）：アジアランキング（Marathon）50 位以内、アジアランキング

（50K）50 位以内 

・ロングトレイル（80K）：アジアランキング（50M）50 位以内、必要に応じアジアランキ

ング（100K）50位以内 

※追加評価は（5-2.(1)）の選考完了後の補完措置としておこなう。 

※状況に応じて枠未満の派遣となる場合がある。 

 

5-3. 国内外大会成績の扱い 

国内外主要大会の成績は、一次・二次基準を満たした選手間の比較や直近のコンディション

把握のための補助資料として扱う。 

参考観点 

・2025〜2026 シーズンの主要大会でのパフォーマンス 

・距離・累積標高・コース難度 

※当該成績は補助資料であり、単独で選出を決定する基準とはしない。 



5-4. 種目選択（ショートトレイル／ロングトレイル両方で基準を満たす選手） 

1. （5-1）でショートトレイルおよびロングトレイルの両方に該当する選手は、代表とし

て出場できる種目は 1 つのみとする。 

2. 本人の希望を確認したうえで、編成方針・チーム戦略・種目別特性を踏まえて選考委員

会が最終決定する。 

※本人の希望と異なる配置となる場合がある。 

 

5-5. U23 カテゴリーの取り扱い 

U23カテゴリー（15K）は、原則として一次基準および二次基準に準じて U23アジアランキ

ングにて評価する。 

1. 年齢要件：大会最終日（2026年 11 月 15 日）時点で 20歳以上 23 歳未満 

対象生年月日：2003年 11 月 16 日〜2006年 11 月 14日 

2. 評価方法：U23 アジアランキングを基礎として評価する。必要に応じアジアランキング

（Half Marathon）種目の成績も参考とする。 

3. 該当者が一定の国際競技力を有すると判断される場合、代表として選出する。ただし、

派遣については協会の判断および派遣体制上の諸条件を踏まえ、選出を見送る場合があ

る。 

【6. 選出手順】 

1. 一次基準および二次基準に基づき、候補選手へ参加意思および希望種目を確認する。 

2. 選考委員会にて、基準に基づき候補選手を審議する。 

3. 理事会承認後、2026 年６月 16日に代表選手を公表する。 

【7. 補足事項】 

1. 参加費用は、参加料・渡航費・宿泊費・キャンセル料等を含め、原則として全額を選手

負担とする。 

2. 代表選手は、本要項の編成方針および選出基準に基づき選出されるが、派遣人数は協会

および主催者が定める国別エントリー枠の最大数を保証するものではない。 

3. 代表選手は、当該大会に参加する年度においてトレラン JAPAN登録競技者であること 

4. 代表選手は、協会が定める代表選手としての義務を遵守するものとする。 

その具体的な義務には、以下の事項が含まれる。 

5. 協会が必要と判断した場合、メディカルチェック等への受診義務を負う。 

6. 協会が指定する公式行事（オンライン説明会、壮行会、強化合宿等）への参加義務を負

う。 

7. 上記義務の違反、またはその他の事由により代表選手として適格でないと判断される場

合には、代表選出の取消を行うことがある。 

その主な事由は以下のとおりである。 



・アンチ・ドーピング規則に違反した場合 

・故障等により競技力を適切に発揮できないと判断される場合 

8. 本要項の発表時点では、ITRAから APTRC2026 の最終的な選出基準が公表されていな

い。本要項は現時点の情報に基づくものであり、ITRAの正式発表内容によっては、日本

代表の選考基準を変更する場合がある。その際は速やかに関係者へ通知する。 

9. 本大会への派遣に係る経費について、協会の財政状況は厳しく、原則として選手の自己

負担となる。ただし、選手の負担軽減を目的として、協会は寄付金・賛助金その他の外

部支援の獲得に努め、可能な範囲で補助を行えるよう取り組むものとする。 

10. 政治・外交関係の状況を含む国際情勢の悪化により、政府機関の渡航中止勧告、入国制

限、航空便停止などが発生した場合、選手の安全確保を最優先とし、本大会への派遣を

中止または縮小する場合がある。 


